gemachtes

Rezepte vom Land

Butterzarte Kuh-Kekse

Zutaten I 4 Portionen

2009 Weizenmehl, Typ 405
509 Speisestarke

1TL Backpulver

100 g Puderzucker

1 Ei

150 g Butter, zimmerwarm
129 Kakaopulver

Zubereitungszeit: 40 Minuten, Backzeit: 10 Min.

Zubereitung:

e Alle Zutaten, auBer dem Kakaopulver, in eine Schissel geben und zu einem glatten Knetteig
vermengen. Die Halfte des Teiges mit dem Kakaopulver vermischen und gut durchkneten.

e Den hellen und den dunklen Teig jeweils in vier gleich groBe Portionen teilen und abgedeckt
mindestens 30 Minuten im Kuhlschrank ruhen lassen.

e Ein Stuck hellen und ein Stick dunklen Teig zu einer Rolle formen, leicht flachdriicken und auf einer

bemehlten Arbeitsflache langs so ausrollen, dass sich die Teige etwas uberlappen.

e Mit einer Keksform Platzchen ausstechen und diese auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen.
Im vorgeheizten Ofen bei 160°C Umluft etwa 10 Minuten backen.

Tipp:

Experimentieren Sie mit verschiedenen Geschmacksrichtungen - z.B. Vanille, Zimt oder Mandeln.

Nahrwertangaben kdénnen je nach GréBe und Gewicht der Lebensmittel variieren.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
438 kcal 2379 50.99 10,29 27.2mg
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