gemachies

Rezepte vom Land

Schnelle Brotsuppe mit Milch

Zutaten | 4 Portionen

409 Butter
100 g Brotreste
1 Zwiebel
151 Bruhe
200 ml Milch

Salz, Muskatnuss

80g Speckwdrfel

frischer Schnittlauch oder Petersilie fur die Dekoration

Zubereitungszeit: 30 Min.

e  Butter in einem Topf zerlassen und die Brotwdrfel darin anrdsten.

e Zwiebel schalen, fein wirfeln, zum Brot geben und ebenfalls kurz anschwitzen.

e Alles mit der Bruhe abldschen, die Milch dazu geben, die Suppe gut umrtihren und etwa 10
Minuten kdcheln lassen.

e  Speckwaurfel in einer Pfanne kross anbraten.

e Brotsuppe mit einem Purierstab purieren und mit Salz und Muskatnuss abschmecken.

e Die Suppe auf Tellern anrichten, mit den Speckwdurfeln bestreuen und mit Krautern garnieren.

Tipp:
Fur die Brotsuppe kann man alte Brotreste verwenden. Statt der Speckwurfel schmecken auch angerostete
Wurstreste oder Rauchfleisch. Wer die Suppe etwas gehaltvoller liebt, kann statt Milch Sahne verwenden.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von ca. 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
42 kcal 259 3199 189 21 mg
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